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évasion trips sans CO,

La Mongolie

Pourquoila-bas 7 Parce que, dans une Asie
en voie d’occidentalisation galopante, la
Mongolie reste un pays sauvage, attaché
a ses traditions nomades. Pas de chaines
d’hétels quatre étoiles, mais des héberge-
ments en yourtes, des raids a cheval et la
sérénité des grands espaces.

En famille. On part 4 la rencontre d’'une
famille d’éleveurs nomades, assistée d’'un
guide. On suit leur transhumance et on
partage leur quotidien 4 pied, en canog,
4 VTT, 4 cheval et surtout en chariot tiré
par des yacks ! Le rythme est lent, idéal
pour les enfants et 'hébergement se fait
en tente ou en yourte (hétel 2 Oulan
Bator). Quelques visites culturelles éga-
lement au programme.

¢«Jeux dechariots »,12 j. a partirde 2050 €,

Eléments de recherche :

chez Terre Mongolie (www.terre-mongolie.
com, 0144 3212 83).

Entre copains. On commence par une
grande rando 4 dos de chameau 4 travers le
désertde Gobi etses paysagesarides, avant
de traverser le pays du sud au nord (en
4X4) pour rejoindre la verte vallée de
I'Orkhon. On se remet en selle - 4 cheval
cette fois - pour aller 4 la rencontre des
nomades ex filer vers Karakorom (villede
Gengis Khan) et vers la réserve naturelle
de Khustain Nuru pour voir galoper les
chevaux de Przewalski. Hébergementen
yourtes.

achevalles
étendues arides
mongolesala
rencontre des
éleveurs

avant de visiter
le monastére
d'Erdenizu, &
Karakcrom!

« VivaMongolie»,16j.4 partirde 2690 €
chez[Terre]Mongolie.

En couple. On part au cceur de I’Altai
pour observer I’éclipse solaire totale du
1= aotit prochain, seulement visible dans
cette partie du monde. On en profite pour
parcourir l'ouest du pays, rencontrer fau-
conniers et nomades, visiter marchés et
temples bouddhistes, faire un tour dans
le désert de Gobi et une marche dans le
parcnational d'Otgon Tedger, entre autres
merveilles.

A partir de 3 790 €, chez Explorator
(www.explo.com, 015345 85 85).

TERRE MONGOLIE : nom de brochure de voyages, toutes citations

nomades. Un petit
thé dans la yourte,

(photo ci-dessus).

Page 3/6

PHOTOS SOPHIE ZENON



43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75015 PARIS - 01 41 33 50 02

MAI 08

Mensuel
OJD : 2428026

Surface approx. (cm?) : 3234

PHOTOS P PUSSON, E BACCEGA/JACANA, F. KRAHMER/GETTYIMAGES, ERIK BRINCOULEURMARINES.COM

TERRES
3629325100508/GCS/MSP

Pourqual [a-bas 7 Parce qu'il n'est pas
nécessaire de dépenserdes tonnesde CO,
pour trouver une destination sans!
Il suffit de prendre un train jusqu’a
Brest, puis un bateau avec Penn Ar Bed
(www.pennarbed.fr) pour débarquer sur
cette toute petite ile bretonne. On s’y
déplace 4 pied ou a bicyclette, on profite
du vent du large et des embruns ou on
réve d'immensité devant les phares.

En famille. On s'installe dans une maison
ouessantine typique et meublée (adresses
sur le site de 'Office du tourisme) avec vue
surmeravantde déjeunerde galettesalacré-
periede Parrivée au Stiff (Cestlenom du lieu-
dit). On reprend son vélo jusqu'au musée
des Phares et Balises (phare du Créac’h) pour

Eléments de recherche :

consulter le Centre d’Etude du Milieu
Ouessantin qui nous renseigne sur les
endroits et les facons d’observer les hauts
lieux ornithologiques. Onva faire un toura
la plage d’Arlan o1 il n’est pas rare de bron-
zer en compagnie d’un phoque gris!

Entre copains. On loue la grande maison
de Monsieur Mare (sur www.ot-ouessant.fr,
1168 €/sem.) ot l'on tienta 'aisea huit! On
randonne d'un phare a l'autre, entre deux
boléesdecidre. On plonge avec Subaqua, le
clublocal qui organise des plongées de mars
adécembre (plongeurs confirmés) ou, sion
y va en aolit, on s'inscrit au stage de yoga
d’une semaine (www.association-hetre.fr/).
On pousse jusqu’alile de Moléne pour voir
les colonies de phoques gris eton monte &

Pour faire le plein
d'iode, on loue
une jolie maison
aux couleurs
delTle et on

se balade a vélo
de crigue en cap.
Ci-dessous,
phare et pointe
du Créac'h.

cheval avec le Centre Equestre du Ponant:
0298488929,

En couple. On prend une chambre rouge,
verte ou orange au Ti Jan ar Chafe, petit
hétel de charme de 8 chambres 4 la déco
rococo, 4 600 m du bourg de Lampaul.
Sieste dans le jardin, et le soir, on réserve
une table au Ty Korn, LE resto gastrono-
mique del'ile, avecses spécialités de pois-
sonsalaligne. Evidemment, on visite l'ile
en caléche eton prévoitle tourdu phare de
laJument dans un vieux gréement (contac-
ter Jacques Perthuis: 02 98 48 87 08). Et
on ne faitabsolument rien, pour changer!
A partir de 78 € la chambre, sans petitdej.
Hotel Ti Jan ar C'hafe : 02 98 48 82 64.
Ty Korn: 02 98 48 87 33.
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urquoi k ¢ Parce que le toit du
mondc n'estpas (cncorc) envahi parle tou-
risme de masse. Parce quau-dela de sonair
pur (et rare), 'Himalaya est un lieu qui ne
laisse personne indifférent. Parce que le tou-
risme représente le seul moyen de désen-
clavement culturel et politique de ses
peuples, notamment des Tibétains. Etaussi
parce que les montagnes somptueuses, les
prairiesd'altitudeetleslacsquel'onlonge
pied ne peuvent que nous laisser un souve-
nir a jamais gravé dans la mémoire.
En couple. Onsortdes sentiers battus pour
une randonnée dans I'’Amdo, une région
méconnue des touristes, aux confins de la
Chine etdu Tibet. On marche 527 heures
parjour, en faisant des haltes dans lesmonas-
téresetles villages. Dans larégion, on croise
des bergers nomades qui font paitre leurs
troupeaux dansde vastes prairies poncruces
de lacs majestueux. Bref, le réve 100 %
nature ! On profite du dernier jour 2 Pékin
pour se réaccoutumer 4 la modernité.

On marche des heures au coeur de I'Himalaya,
en faisant des haltes dans des monastéres
aux allures de forteresses. Au Kham, le fief des
guerriers Khampas, on ne rate surtout pas le
festival équestre de Litang (photo ci-dessus).

Eléments de recherche :

Hébergement en bivouacs et hotels.
« Absolut Tibet», 16, 2350€ chez Nomades
Aventures. www.nomade-aventure.com.

Entre copains (trés zen). On vitune expé-
rience unique au cours de ce circuit trek-
king et méditation, propos¢ en partenariat
avec I'association Karuna France qui sou-
tient Marthicu Ricard dans ses actions huma-
nitaires en Asie. Dans un petitgroupe (6412
personnes), on entreprend un voyage au
ceeurdu bouddhisme etde la tradition tibé-
taine. Il nous méne du mont Kailash, lamon-
tagne sacrée, au monastére de Gyan Drak,
jusqu’a Tharboché, on est élevé chaque
annéecunimmense matde priéres, encom-
pagnie de centaines de pélerins venus du
Kham etde ’Amdo. Attention a laltitude,
car on grimpe jusqu'a 5700 m.., 40 mn
de méditation soir et matin pour dompter
ses globules rouges, ce ne sera pas de trop.

Du2au24juin, i partir de 3645 € par per-
sonne (taxeset fraisinclus). www.deserts.fr.
Entre cavaliers. On partachevaletados
de yack, 4larencontre des fiers guerriers
Khampas au Kham, 'ancien Tibet orien-
tal, une forteresse presque inaccessible et
longtempsinterdite. Dans ces verdoyantes
vallées situées 24 000 md’altitude, on va
voir les nombreux monastéres et on assiste
au trés réputé festival équestre de Litang,
Lavisite de Zhondian - rebaptiséc Shangri
La, en référence au roman de James Hilton
- et haut lieu de la spiritualité bouddhi-
que himalayenne, est au programme.
Hébergement sous latente et, a l'arrivée e
au retour, 2 ’hotel.

17 jours, dont 7 de randonnée a cheval.
A partir de 3750 € chez Cheval d’Aven-
ture. www.cheval.daventure.com. 04 72
537210 0u 015542 8104.
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LesTles
des Princes
3 lstanbul

10 ? Parce qu'a 15 km du

tumulte d'Istanbul, les iles des Princes,
qu’on rejoint en ferry, sont un havre de
paix interditaux voitures eraux scooters.
On se rend 4 la plage en caléche, en tra-
versant une nature luxuriante et on se
baigne dans la mer de Marmara.
En couple. On réserve une chambre au
Splendid Palas, un hétel « Belle Epoque »
de Biiyiik Ada - la plus grande et la plus
belle de I'archipel - qui rappelle combien
cette ile a toujours €t€ un lieu de villégia-
ture de I’élite stambouliote.

Eléments de recherche :

On saute dans une caléche pour faire le
grand tourde l'ile (15€) avant d’aller diner
au restaurant panoramique de ’hétel, de
bonne réputation. On part visiter le monas-
tére Saint-Georges, 4 pied ou 2 dos d’ane
(cagrimpe!)etony prend unedoucheala
source d’'« eau miraculeuse » qui coule sous
lachapelle!

Hotel Splendid Palas: 4 partir de 80 €/nuit,
www.splendidhotel.net.

Entre copains. On loue un yali, jolie mai-
son en bois typique de la région erqui rap-
pelle les demeures victoriennes. On saute
d’ile en ile, a parrir de Bityitk Ada, pour
découvrirdes panoramas spectaculaires sur
lamer de Marmaraet Istanbul, en face. On
visite synagogues, chapelles et mosquées,
lamaison de Trotsky a Biiyiik Ada, cellede
I'écrivain Sait Faik 2 Burgaz Ada... Eton

A une encéablure d'lstanbul, on part aladécouverte,

4 pied ou a vélo, de ces"ies protégées, magnifiques et
méconnues. Et on loge, bien siir, dans un yali, une de ces
étonnantes demeures en bois sculpté (photo ci-dessus).

dragouille le soir, sur la promenade du bord
de meraKinali, endroit réputé pour ce sport!
Yali 4 Biiyiik : 80 €/nuit. Contactez (¢n
anglais, pliiz!) Stein-Gunnar Sommerset,
un Norvégien amoureux de la Turquie
et de son patrimoine : sommerset20@
hotmail.com.

Enfamille. On prend une grande chambre
sur 'ile d'Hebely, au Merit Halki Palace,
hétel connu pour sa piscine. Si on loge
ailleurs, on peut quand méme venir sy
baigner moyennant 10 €... On pique-
nique sous les pins sur I'aire de Degirmen
(Hebely) ou sur le promontoire de Dil
(Biiyiik Ada), avantde « chasser » les petites
plagesde galets: celled’Hebely au basdu
village, est la plus facile d’accés.

Hotel Merit Halki Palace: & partir de
85€/nuit. www.halkipalacehotel.com. =
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